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DIRECTIA GENERALA
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Nr. 24843 /17.01.2019

Se aproba,
Secretar de Stat,
lonel Florian LIXANDRU

Regulament specific privind organizarea si desfasurarea olimpiadei de fizica

l. Prezentare generala

Art. 1. Olimpiada de fizica se desfdsoard in conformitate cu prevederile Metodologiei-cadru de organizare
si desfdsurare a competitiilor scolare, Anexd la Ordinul ministrului educadtiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
3035/2012, cu modificdrile si completdrile ulterioare intfroduse prin OMEN 4203/2018 si OMEN 3015/2019, numitd
in continuare Metodologie-cadru.

Art.2.  Olimpiada de fizicd este organizatd de Ministerul Educatiei Nationale (M.E.N.) in colaborare cu
Societatea Romand de Fizica (S.R.F.).

Art. 3. Olimpiada de fizicd este organizatd anual si vizeazd urmdtoarele obiective:

(1) Formarea si dezvoltarea competentelor specifice domeniului stiinfei la elevii cu aptitudini si
motivafi pentru acest domeniu: rezolvarea de probleme, efectuarea experimentelor, interpretarea si
comunicareaq, in forma scris@, a rezultatelor acestora, géndirea critica si analiticd;

(2) Atragerea elevilor, incepand din clasa a VI - a, cdtre studiul stiintelor, in general, si catre studiul
fizicii, in special;
(3) Identificarea elevilor capabili de performantd in domeniul fizicii, al stiinfelor si al astrofizicii;

(4) stimularea si motivarea formdrii profesorilor in abordarea metodelor didactice diferentiate,
orientate spre identificarea si pregdtirea elevilor capabili de performanid;

(5) Motivarea profesorilor in formarea de specialitate, teoreticd si experimentald, prin abordarea
temelor avansate incluse in programa pentru etapa internationald a olimpiadei.

1. Conditii principale de participare

Art. 4. La olimpiada de fizicd participd elevii din clasele a VI —a - pana la clasa a Xll —a (a Xlll —a), de la
toate formele de invajdmant din invdidmantul de stat, particular si confesional. Participarea la olimpiadd este
individuald.

Art. 5. Etapele olimpiadei de fizicd sunt: pe scoald, locald, etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului
Bucuresti, nationald si internationald.

Art. 6. Participarea la toate etapele olimpiadei se face, de reguld, la clasa la care elevul este inscris in anul
de desfdsurare a olimpiadei.

Art. 7. Dacd un elev decide sa participe la o clasd superioard, aceastd optiune se va face la etapa locald
si ramane valabild pentru toate etapele ulterioare. Nu se admite participarea la o clasd inferioard.

Art. 8. La fiecare etapd a olimpiadei de fizicd, elevii vor sustine o probd al cdrei punctaj maxim este de 30
de puncte, compusd din trei probleme, fiecare avénd, de reguld punctajul maxim de 10 puncte Durata probei
este de trei ore. Cu exceplia etapei nafionale, una din cele trei probleme va aveaq, de reguld, tematica
experimentald.

Art.9. La etapa nationald elevii vor sustine si o a doud probd, proba experimentald, consténd din
efecturarea unei lucrdri experimentale, prelucrarea si interpretarea datelor experimentale. Punctajul maxim
acordat probei experimentale este de 20 puncte, timpul alocat acesteia fiind de 3 ore.

Art. 10. Calificarea elevilor la etapa imediat superioard a olimpiadei de fizicd, locald, judeteand/ sector si
nationald se face prin sistem competitional, avénd urmatoarele doud criterii generale de calificare :
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a. ierarhizarea in ordine descrescatoare a punctajului total obiinut de elev la etapa
corespunzdatoare a olimpiadei de fizicd.

b. punctajul obtinut de un elev s reprezinte cel putin 50% din punctajul maxim posibil al probei
sustinute la etapa respectiva - pe scoald, pe localitate, judet/sector.
Art. 11. Departajarea elevilor care au obfinut punctaje totale egale la etapa pe scoald, locald, etapa
judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuresti se realizeazd de reguld, pe baza ierarhiei dificultdtii problemelor
ce constituie subiectul dat la fiecare clasd.

(1) Dupa finalizarea etapei de contestatii, la fiecare clasd se stabileste ierarhia dificultdtii problemelor
ce compun subiectul la clasa respectivd, astfel :

- Lo fiecare clasd, se calculeazd media aritmeticd a punctajelor obtinute de toti elevii participanti, la
fiecare problema din cadrul subiectului de la clasa respectiva.

- lerarhia dificultdtii problemelor de la fiecare clasd este datd de ordinea crescatoare a valorii mediei
aritmetice calculatd pentru fiecare problema din subiectul la clasa respectivd. Astfel problema cea mai
dificild este cea la care elevii de la o clasd au obiinut punctaje ale cdror medie aritmeticd calculatd
are valoarea cea mai mica.

(2) Departajarea elevilor care au obtinut punctaje totale egale se va face astfel:
a. Infunctie de punctajul obtinut la problema cea mai dificild;

b. in cazul mentinerii egalitdtii se va lua in considerare punctajul obtinut la problema imediat
urmatoare ca dificultate;

(3) in cazul mentinerii in continuare a egalitatii:
a. Laetapele pe scoald si respectiv locald, comisiile pot elabora criterii specifice de departajare.

b. La etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuresti, comisiile pot elabora criterii
specifice de departajare care, de reguld vor fine cont de: punctajul obtinut la etapa precedentd, de
performania elevului obfinutd la etapa internationald, nationald si respectiv probele de selectie din cadrul
olimpiadelor care au avut ca probd de concurs fizica desfasurate in perioada cuprinsd intre finalul cursurilor
din anul scolar precedent si pdnd la data desfasurdrii competitiei, etapa nationald a concursului national
.Impuls Perpetuum”, etapele nationale din anul scolar curent ale concursurilor Evrika” si ,Vrinceanu
Procopiu;

(4) Criteriile vor fi anuntate prin publicare pe site-ul 1SJ/ISMB cu cel putin 5 zile indintea desfasurdrii
etapei.

(5) La etapa nationald, departajarea se va realiza, acolo unde este cazul, in functie de punctajul la
proba experimentald. in cazul mentinerii egalitdfii punctajelor, se vor aplica criterii de departajare similare
celor aplicate la etapele precedente.

(6) Nu se vor organiza probe suplimentare in vederea departaijdrii.

1. Selectia elevilor

Art. 12. Pentru etapa pe scoald, data desfasurdrii este stabilitd la nivelul unitdtii scolare, de reguld, in luna
decembrie, respectiv ianuarie a anului scolar in curs. Criteriile de participare a elevilor la aceastd etapd sunt
stabilite de profesorul/profesorii de fizicd din fiecare unitate scolard.

Art. 13. Pentru etapa locald, data desfasurdrii este stabilitd de inspectorul scolar pentru disciplina fizicd din
cadrul inspectoratelor scolare judefene, de reguld, in perioada ianuarie-februarie.
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Art. 14. in conformitate cu prevederile Metodologiei-cadru de organizare si desfdsurare a competitiilor
scolare, aprobatd cu O.M. Nr. 4203/2018, in cazul in care numarul de unitdfi de invatdmant/elevi care pot
participa este mic, inspectoratele scolare pot decide sd nu organizeze etapele pe scoald si/sau locald ale
olimpiadei de fizicd, organiz&nd direct etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuresti. Comisia
judeteand/a sectorului municipiului Bucuresti de organizare, evaluare si de solufionare a contestatiilor-
subcomisia de organizare elaboreazd criterii de calificare si stabileste numarul de locuri pentru etapele locald
si judeteand/a sectoarelor municipiului Bucuresti.

Art. 15, Pentru etapa judeteand /a sectoarelor municipiului Bucuresti a olimpiadei, data desfdsurdrii este
stabilitd la nivelul MEN. Pentru toate clasele subiectele sunt unice si sunt intocmite de grupul de lucru pentru
subiecte format din membrii comisiei centrale a competitiei nafionale. Subiectele, in limba romana si in limbile
minoritdtilor care solicitd traducerea lor, vor fi fransmise judetelor, in format electronic fiind accesibile in
dimineata zilei de concurs.

V. Repartizarea numarului de locuri la etapa nationalé

Art. 16. Conform Art. 15 din Metodologia - cadru, fiecarui judet/sector al Municipiului Bucuresti se atribuie
cate 7 locuri — cate un loc pe an de studiu. Calificarea elevilor pe aceste locuri se realizeazd conform cirteriilor
de la Ar. 11

Art. 17. Dupd stabilirea rezultatelor finale ale etapei judetene/a sectoarelor municipiului Bucuresti si
calificarea participantilor pe locurile prevazute la Ar. 16, se constituie pentru fiecare clasd ierahia centralizatd
la nivel national a rezultatelor de la etapa mentionatd.

Art. 18. lerarhia centralizatd se stabileste pentru fiecare clasd, in ordinea descrescatoare a punctajelor elevilor
indiferent din judetul/sectorul municipiului Bucuresti de unde provin. in ierarhia centralizatd nu sunt inclusi elevii
care s-au calificat la etapa nationald conform Art. 16 si care indeplinesc criteriile prevazute la Art. 10 litera b.

Art. 19. Se califica la etapa nationald, primii 43 elevii din ierarhia centralizatd la fiecare clasa.

Art. 20. Situatii deosebite:

(1) Daca elevii de pe pozitia n + 43, unde n este mai mare sau egal cu unu, au acelasi punctaj cu
elevul de pe pozitia 43, atunci acesti elevi sunt considerati calificali la etapa nationald.

(2) Dacd la unul sau mai multe judete/ sectoare ale municipiului Bucuresti, la o clasd, nu au existat
participanti, sau elevii paricipanii nu au indeplinit criteriul de la Art. 10 litera b, locurile rdmase astfel libere se
adifioneazd la numdrul de locuri suplimentare, elevii plasafi in ierarhia centralizatd la clasa respectiva pe
locurile aditionate sunt considerati calificati la etapa nationald.

(3) Dacd la un an de studiu, cele 43 de locuri suplimentare, eventual aditionate conform alin (2) nu
se ocupa integral, atunci maxim 50% din aceste locuri pot fi transferatein conditiile prevazute la art. 15 alin (8)
din metodologia - cadru, de reguld, la anul de studiu la care sunt indeplinite cumulativ conditiile: existd in
ierarhia centralizatd numdrul cel mai mare de elevi si punctajele obtinute sunt cele mai mari.

V. Selectia elevilor pentru Olimpiadele Internationala de Fizica

Art. 21. Proba de baraj din cadrul ONF.

In vederea selectiei lotului national largit, in cadrul ONF se organizeazd o probd de baraj cu durata
de 5 ore. Pot participa la proba de baraj doar elevii participanti la ONF din anul curent, care indeplinesc cel
putin unul dintre urmatoarele criterii:

(1) Au obtinut premiu sau mentiune la ONF la edifia curentd /precedentd;
(2) Au obtinut premii sau mentiuni la urmdtoarele competitii:

a. Concursul de fizicd si chimie ,Impuls Perpetuum?” si sunt in anul desfasurdrii etapei nationale
cel putin in clasa a Vil -a.
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b. Concursul de matematicd si fizicd ,Vranceanu-Procopiu”, din anii in care elevul a participat la
aceastd competitie fiind in clasele a IX -a, X-a, Xl-a sau a Xl —q;

C. Concursul Natfional ,Evrika” din anii in care elevul a participat la aceastd competifie fiind in
clasele a IX -a, X-a, a Xl-a sau a XII -a;

d. ONFdin anii in care elevul a participat la aceastd competitie fiind in clasele a VIl -q, a IX -a,
X-a sau a Xl-a.

€. Aufdcut parte din lotul Iargit de fizicd in anii precedenti;

f.  Sunt cel putin in clasa VIII- a si au obtinut premiu sau mentiune la Olimpiada Internationald de
Stiinfe pentru Juniori, Olimpiada Internationald de Astronomie, Olimpiada Internationald de Astronomie si
Astrofizicd, Olimpiada de Stiinte a Uniunii Europene, APHO, EUPHO.
Art. 22. Selectia lotului largit.

(1) Se califica in lotul largit de fizicd 25 de elevi selectionati in ordinea descrescdtoare a punctajelor
obfinute la proba de baraqj, astfel:
- primii 20 elevi, indiferent de clasd;
- urmdatorii 5 elevi, doar din clasa a Vlll —a, IX -a, a X-a sau a Xl -a.
Art. 23. Selecfia lotului restréns.

(1) Se califica in lotul restréns de fizica primii 10 elevi care au participat la pregdtirea lotului Iargit,
selectionati in ordinea descrescatoare a punctajelor cumulate obfinute in urma susfinerii a 4-5 teste din
programa de concurs a Olimpiadei Infernationale de Fizicd, astfel:

- primii 5 elevi, indiferent de clasd, vor forma echipa Romdéniei pentru Olimpiada Internationald de
Fizicd,

- primii 8 elevi, indiferent de clasd, vor forma echipa Romdéniei pentru Olimpiada Internationald de
Fizicd a Tarilor din Asia pentru editia din anul urmdator desfasurdrii ONF ;

- primii 6 elevi, indiferent de clasd, vor forma echipa Romaniei pentru Olimpiada Fizicd a Uniunii
Europene pentru editia din anul urmator desfdsurdrii ONF ;

- urmdtorii 2 sau 3 elevi, care respectd condifia de varstd impusd de organizatorii Olimpiadei
Pluridisciplinare ,Tuymaada”, pentru sectiunea juniori, vor forma echipa Romdéniei care va
participa la aceastd competitie, in anul desfasurdrii ONF;

(2) in cazul in care in anul desfasurarii ONF, perioada de deplasare a echipelor reprezentative la
Olimpiada Internationald de Fizicd a Tdrilor din Asia sau la Olimpiada Fizicd a Uniunii Europene nu permite
membrilor acestora sa participe la proba de baraj a ONF, in mod exceptional acestia pot fi inclusi in lotul Iargit
numai cu condifia ca acestia sa fie calificati si inscrisi la ONF in anul curent.

(3) Un elev calificat in lotul 1argit sau in lotul restréins poate renunta la aceastd calitate printr-o
scrisoare, ce va fi transmisa inspectorului general pentru fizicd din M.E.N. in urma renunidrii, locul rdmas liber
va fi ocupat de cdatre elevul oflat pe locul urmdtor in clasamentul probei de baraj, care indeplineste conditiile
de calificare specifice, numai dacd scrisoarea de renuntare a fost primitd cu cel putin o sdptdmaénad inaintea
inceperii stagiului/stagiilor de pregdtire. Procedura de selectie si constituire a echipelor este prezentatd in
Anexa 2 ce face parte intergrantd din prezentul regulament.
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(4) Primii patru elevii de clasa a IX - a plasati in ierarhia finald a ONF pe primele patru locuri, se
califica in lotul restrans pentru Olimpiada de Stiinfe a Uniunii Europene ce are loc in anul urmdator desfasurdrii
ONF. Pot face parte din lotul restréns pentru EUSO numai elevii care indeplinesc conditia de varstd impusa de
regulamentul EUSO. La Olimpiada de Stiinte a Uniunii Europene participd doi din cei patru elevi. Seleclia
acestora se va face, de reguld in perioada februarie - martie a anului desfasurdrii competitiei prin susfinerea
unei probe de baraj consténd din doud probe experimentale. Tematica probelor experimentale face parte
din temele studiate la disciplina fizicd p&nd la data desfdasurdrii probei.

VI. Organizarea comisiilor

Art. 24. Pentru fiecare etapd, componenta comisiilor si atributiile care revin memobrilor acestora sunt stabilite
conform prevederilor Metodologiei-cadru de organizare si desfdsurare a competitiilor scolare, aprobatd cu
OMEN nr. 4203/2018.

VII. Structura probelor de concurs si evaluarea
Art. 25. Structura probelor de concurs este urmdatoarea:

(1) La etapele pe scoald, locald si judefeand/a municipiului Bucuresti se va sustine o probd teoretica
confinénd 3 probleme. O problema va aborda, de reguld, teme legate de prelucrarea datelor experimentale.
Durata probei teoretice va fi de 3 ore, indiferent de clasd. Punctajul maxim ce poate fi acordat unei probleme
este de 10 puncte, din care un punct din oficiu.

(2) La etapa nationald a olimpiadei de fizicd, se vor sustine:

a. Doud probe obligatorii: proba teoreticd si respectiv proba experimentald, fiecare cu durata
de 3 ore.

i. Proba teoreticd este constituitd din 3 probleme. Punctajul maxim ce poate fi acordat unei
probleme este de 10 puncte, fard punct din oficiu. Raspunsurile / rezolvarile pentru fiecare
problema vor fi redactate pe foi tipizate separate, semnate si secretizate individual.
i. Proba experimentald constd din efectuarea unei lucrdri de laborator ale cdrei concluzii si/sau
rezultate se consemneazd intr-o lucrare scrisd. Punctajul maxim pentru proba experimentald este
de 20 de puncte, fard punct din oficiu.

b. Proba de baraj pentru selectia lotului largit, cu durata de 5 ore, la care se pot inscrie in
vederea participdrii, elevii care indeplinesc conditiile de la articolul IV punctul a.
i. Proba de bargj desfGsuratd in cadrul etapei nationale de fizicd este constituitd din 5
probleme/subiecte teoretice. Punctajul acordat unei probleme/subiect este de 10 puncte, fard punct
din oficiu.

VIII. Elaborarea subiectelor si evaluarea

Art. 26. Programa de concurs

(1) Structura temelor din care vor fi redactate problemele pentru probele din cadrul etapelor
olimpiadei de fizicd este prezentatd in Anexa 2. in functie de datele de desfasurare a etapelor Olimpiadei de
fizicd, stabilite anual, delimitarea materiei pentru fiecare etapd poate fi schimbatd. in acest caz, Anexa 2,
confindnd noua delimitare a materiei, va fi publicatd in cadrul precizdrilor referitoare la desfasurarea
Olimpiadei de Fizica.

(2) Pentru proba de baraj desfdsuratd in cadrul efapei nafionale a olimpiadei de
fizicd,problemele/subiectele vor fi elaborate pe baza programei olimpiadei internafionale de fizicd - IPhO-
Syllabus.

Art. 27. Elaborarea subiectelor
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(1) Elaborarea subiectelor la etapele pe scoald, locald si respectiv judet/ a sectoarelor municipiului
Bucuresti va fi realizatd in conformitate cu prevederile Metodologiei - cadru, Secfiunea 2. Organizarea si
desfasurarea concursurilor scolare nationale, 1. Comisiile concursurilor nationale - Structurd, responsabilitdfi si
atributii

(2) La etapa judeteand/a sectoarelor municipiului Bucuresti, transmiterea subiectelor si a baremelor
de evaluare se va realiza in conformitate cu o procedurd specificd.

(3) Pentru elevii care au solicitat subiecte traduse in limbile minoritdtilor, fraducerea se va face in
dimineata zilei in care are loc proba scrisq, de cdtre o comisie formata din profesori de fizicd care nu au elevi
sau rude de pdnd la gradul 3 inclusiv, in concurs. Componenta comisiei va fi propusd de inspectorul de
specialitate si aprobatd de inspectorul scolar general.

(4) Subiectele si baremele pentru etapa nationald a olimpiadei de fizicd se elaboreazd in
conformitate prevederile Metodologiei — cadru. Grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor va incepe
desfasurarea activitdtii cu trei zile inaintea probelor de concurs, odatd cu secretariatul Comisiei Centrale a
Olimpiadei de Fizica.

(5) Laetapa nationald, fraducerea subiectelor in limbile minoritdtilor se va face de cdtre o subcomisie
a Comisiei Centrale a Olimpiadei de Fizicq, special nominalizatd in acest sens.

(6) La proba de baraij, fiecare din cele 5 probleme teoretice va fi elaboratd, de reguld, de cdtre un
cadru didactic universitar reprezentant al unei facultdti de fizicd sau centru universitar. Din subcomisia de
elaborare si evaluare a probei de barqj pot face parte si profesori din invaidmdantul preuniversitar, cu
experientd stiintifica si didactica.

Art. 28. Evaluarea
(1) La toate etapele olimpiadei de fizicd, evaluarea va fi realizatd, la fiecare clasd, de subcomisii
constituite din profesori de fizicd, pe baza unei proceduri ce va fi comunicatd prin precizdrile referitoare la
desfasurarea olimpiadei de fizicd. Pentru asigurarea unei evaludri unitare, se recomandd ca, la fiecare clasq,
evaluarea sa fie facutd pe probleme, astfel incat o problema sa fie evaluatd de aceiasi doi profesori pentru
toti participantii.
(2) La proba de barqj si la probele de selectie a lotului restré@ns, evaluarea va fi realizatd de cdtre
propundtorii problemelor.
(3) Procedura de elaborare a subiectelor, evalurea si selectia lotului restrins, probele de selectie a
lotului restréns este prezentatd in Anexa 3
IX. Rezolvarea contestatiilor - moderarea

Art. 29. Se admite depunerea de contestatii la etapa locald, judeteand si nafionald, la proba teoreticd,
precum si pentru lucrarea scrisd ce consemneazd rezolvarea cerintelor lucrdrii de la proba experimentald.

Art. 30. La proba de barg;j si la probele de selectie a lotului restr&ns nu se admit contestatii.

Art. 31. Contestatia se face prin cerere scrisd depusd, in functie de etapa olimpiadei, dupd cum urmeazd:

(1) La secretariatul scolii in care s-a desfsurat etapa locald/ pe sector al municipiului Bucuresti,
respectiv etapa judeteand/a municipiului Bucuresti a olimpiadei de fizicg;

(2) La secretariatul etapei nationale a olimpiadei de fizicd.

(3) Contestatiile se fac separat, pentru fiecare problemd de la proba teoretica sau pentru lucrarea
scris@ ce consemneazd rezolvarea cerinfelor lucrdrii experimentale. Cererea de contestafie va avea avizul
profesorului care a pregdtit elevul sau al profesorului insotitor, in cazul ONF. Nu se pot depune contestatii decét
pentru propria lucrare.

(4) Rezolvarea cotenstdtiilor la etapa judeteand se va realiza pe va fi comunicatd prin precizdrile
referitoare la desfdsurarea olimpiadei de fizica
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Art. 32. La etapa nafionald moderarea precede, de reguld, rezolvarea efectivd a contestatiei. In cadrul
moderdrii, elevul care a depus cererea de rezolvare a contestatiei discutd obiectul contestatiei cu profesorii
evaluatori. Renuntarea la contestatie, in urma moderdrii, este certificatd de elev prin semnaturd pe cererea de
contestatie depusd.

Art. 33. Dacd, in urma moderdrii, elevul nu renuntd la contestatie, problema/lucrarea este evaluatd de o
subcomisie formatd din profesori care nu au participat inifial la evaluarea problemei sau a lucréarii in cauzd.

Art. 34. La etapa nationald a olimpiadei de fizicd, subcomisia de rezolvare a contestatiilor este formatd, de
reguld, din profesorii care au propus problemay/subiectul respectiv.

Art. 35. In urma rezolvarii contestatiei, punctajul initial al problemei/lucrdrii poate fi marit sau micsorat.

Art. 36. Modificarea punctajului in urma admiterii contestatiei se face astfel:

(1) pentru o problemd de la proba teoretica:

a. dacd punctajul acordat inifial este mai mic de 9,00 puncte: punctajul acordat in urma
recorectdrii devine definitiv, dacd diferd cu cel putin un punct faid de punctajul inifial. In cozul in care
diferenta dintre punctajul initial si cel acordat la recorectare este mai micd decét 1 punct, punctajul initial
devine definitiv;

b. daca punctajul acordat inifial este cel pufin egal cu 9,00 dar mai mic decét 9,50 puncte:
punctajul acordat in urma recorectdrii devine definitiv, dacda diferd cu cel putin 0,50 puncte fatd de punctajul
inifial. in caz contrar, punctajul initial devine definitiv;

C. dacd punctajul acordat initial este mai mare sau egal cu 9,50: punctajul acordat in urma
recorectarii devine definitiv.

(2) pentru proba experimentald:

a. dacd punctajul acordat inifial este mai mic de 18,00 puncte: punctajul acordat in urma
recorectdrii devine definitiv, dacd diferd cu cel putin doud puncte fatd de punctajul initial. In cazul in care
diferenfa dintre punctajul inifial si cel acordat la recorectare este mai micd decdt 2 puncte, punctajul inifial
devine definitiv

b. daca punctajul acordat inifial este cel putin egal cu 18,00, dar mai mic decét 19,00 puncte:
punctajul acordat in urma recorectdrii devine definitiv, dacd diferd cu cel pufin un punct faid de punctajul
inifial. in caz contrar, punctajul initial devine definitiv;

C. dacd punctajul acordat initial este mai mare sau egal cu 19,00 puncte: punctajul acordat in
urma recorectarii devine definitiv.
Art. 37. La etapele locald/pe sector al municipiului Bucuresti si judeteand/a municipiului Bucuresti, rezolvarea
contestatiilor se va desfasura in conformitate cu prevederile Metodologiei - cadru.

X. Acordarea premiilor

Art. 38. La etapa nationald a olimpiadei, la care participarea elevilor este individuald, MEN acordd, pentru
fiecare an de studiu, de reguld 3 premii, un premiu I, un premiu Il si un premiu Il si un numdar de mentiuni
reprezent@nd maximum 15% din numdrul participantilor, rotunijit la numarul infreg imediat superior, in cazul unui
numar fractionar.

Art. 39. Societatea Romd&nd de Fizicd acordd premii si mentiuni speciale pe baza punctajului final al elevilor,
respectéind criterii similare celor de acordare a distinctiilor la competitiile internafionale de fizicd IPhO, APhO
etfc.

Art. 40. Se vor acorda premii si mentiuni speciale de catre facultdtile de fizicd din Romania, alte facultdii si/sau
institute de cercetare din Romania sau straindtate, in cadrul cdrora se studiazd disciplina fizicd.

Art. 41. Ciriterile de acordare a premiilor si mentiunilor speciale vor fi comunicate participaniilor la O.N.F., in
cadrul festivitatii de deschidere

XI. Afisarea rezultatelor. Asigurarea transparentei si eficientei comunicarii
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Art. 42. La etapele locald/pe sector al municipiului Bucuresti, judefeand/municipiul Bucuresti si la etapa
nationald a olimpiadei de fizicd afisarea rezultatelor se va face in doud etape:

(1) Afisarea rezultatelor dupd finalizarea evaludrii. Afisarea rezultatelor la proba teoreticd, respectiv la
proba experimentald, se va face in acelasi timp la toate clasele, in interval de maximum 6 ore de la finalizarea
evaludrii la proba respectiva.

(2) Afisarea rezultatelor finale, dupd desfdsurarea moderdrii, doar la etapa nationald, si rezolvarea
contestatiilor, se va face imediat dupd terminarea acestei activitdii la toate clasele.

Art. 43. Rezultatele la proba de baraj vor fi comunicate in cadrul festivitdtii de premiere a ONF, cénd vor fi
desecretizate public lucrdrile sortate in ordinea descrescdtoare a punctajelor. Lista completd a rezultatelor la
proba de bargj va fi publicatd pe site-ul oficial al olimpiadei.

Art. 44. Rezultatele seleciiei lotului restr@ns vor fi comunicate elevilor participanti in cadrul festivitdiii organizate
cu acest scop la finalul stagiului de pregdtire.

Art. 45. Pentru asigurarea transparentei si a unei bune comunicdri a informatiilor legate de O.N.F., link-ul cdtre
site-ul oficial al ONF va fi transmis cdtre fiecare 1SJ si va fi postat pe site-ul www.edu.ro.

Art. 46. Comunicarea cdtre M.E.N. a rezultatelor finale la etapa judefeand/ a municipiului Bucuresti si a
componentei echipelor judetene/a Municipiului Bucuresti, se va face in conformitate cu procedura prezentatd
in Anexa 3 a prezentului regulament.

Art. 47. La O.N.F, subiectele si baremele, precum si rezultatele pariiale si finale vor fi publicate dupd afisare,
pe site-ul oficial al olimpiadei.

XII. Dispozitii finale

Art. 48. Ca insofitor al elevilor din lotul judetean/ al municipiului Bucuresti va fi desemnat, de catre inspectorul
de fizicd, un profesor de fizicd care va participa si la evaluarea lucrdrilor. Nu se admite ca insofitor al lotului
judetean:

a. profesor de altd disciplind decdt fizicd;

b. parinte sau altd rudd pand la gradul 3 inclusiv al vreunui elev participant la ONF.

DIRECTOR GENERAL,
Corina MARIN

DIRECTOR,

Adrian BARBULESCU

INSPECTOR GENERAL,
Sorin TROCARU
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Anexa 1

Programa pentru concursurile de fizica

Gimnaziu
clas Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice programei de concurs
Clasa / Etapa
a concurs
Clasa aVl -a
|. Concepte de bazd in fizicé VL cé6_l:
Mé&rimi fizice \.IITI. Proprietati Fglosueq r.eprezevn’fqr.llor. .grqtlce ale reldtiilor
Fenomen fizic. M&rimi fizice fizice,stare,fenomen dintre diferite marimi fizice in rezolvarea de
ot mps . | VL2, Mdsurarea mdrimilor probleme experimentale sau teoretice
unitafi de masurd, multiplii . . ) o .
. s fizice (lungime, arie, volum, Criterii de performanta:
si submultiplii unitatilor de M
O duratq).
masurd . : . . - .
Determinar lorii unei mérimi VI3.  Sistemul Internafional | 1.inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
re_ erminarea valorii unei ma de unitati de masurd. Multipli si unui experiment de fizicd;
izice T i . . .
_ L submultipli. Transformari de 2.stabileste scalarea datelor experimentale in
qugrqlreo. ) directa 9| unitati de masurd. Scrierea vederea reprezentdrii graficelor pe hartie
VI-L . !unglmu, ariel, \/_OlumU|U| $1 A | numerelor cu ajutorul puterilor milimetrica:
- °;=° a- infervalului de timp lui 10. 3.aplicd metode de determinare a relatiilor de
sector Vi Erori de madsurare, surse de | VI.4. Instrumente pentru proporﬁonq"que (direcfd sau inversa) intre

erori, inregistrarea datelor
intrun tabel, calcularea
valorii medii si a erorii
absolute medii, scrierea
rezultatului mdasurdrii  unei
marimi fizice Determinarea
indirectd a ariei si a
volumului

Il. Fenomene mecanice
Miscare si Repaus
Corp. Mobil. Reper. Sistem
de referinid

masurarea lungimii si duratei.
Erori de mdsurare.

VL.5. Valoarea medie,
eroare absolutd, eroarea
absolutd medie, eroarea
relativd. Exprimarea rezultatului
final al masurdtorilor directe.

VIL6. Inregistrarea datelor
intr-un tabel
VL.7. Corp. Mobil. Sistem de

referintd. Miscare si repaus.
Traiectorie.

mdrimile fizice reprezentate intr-un grafic

4.stabileste relatii empirice sau matematice intre
marimi fizice din analiza tabelului de date
si/sau a graficului;

5.verifica omogenitatea dimensionald a
termenilor unei relafii in care intervin marimi
fizice;

6.evalueaze eroarea absolute/relative de mesure
in functie de precizia instrumentelor folosite
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Clasa / Etapa

clas

Temele din programa scolaré

Temele din programa de
concurs

Competente specifice programei de concurs

Miscare si repaus.
Traiectorie

Distanfa parcursd. Durata
miscarii

Viteza medie. Unitdfi de

masurd. Caracteristicile
vitezei (directie, sens)

Miscarea rectilinie
uniformd. Reprezentarea

graficd a miscdrii

VI1.8. Deplasare. Distanfa
parcursd. Durata miscdrii.
Viteza medie. Unitdti de
masurd

Teme si competente - etapa precedenta

Temele: VI.1 - V1.8

Competente: C 6_1

Vi

Judet/mu
nicipiul Bucuregti

Punerea 1in miscare si
oprirea unui corp.
Accelerafia medie; unitate
de masurd.

Extindere: Miscarea
rectilinie uniform variata
(descriere calitativa

VL.9. *Reprezentarea
graficd a vitezei in funcfie de
fimp. Calculul distantei
parcurse cu ajutorul ariei
subgraficului v=v(f)

VI.10. Miscarea rectilinie
uniformd

VI.11. legea demiscare.
Reprezentare grafica.
VI.12. Valori ale vitezei-
exemple din naturd si din
practica

Cé6_2:

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
mecanica in funciie de cerintele acesteia:

Criterii de performanta:

1. Foloseste graficul vitezei in functie de timp
pentru calculul distaniei parcurse

2. Foloseste in rezolvarea problemelor de miscare
rectilinie si uniformda graficul legii de miscare

3. Clasificd fenomene din naturd si practica
folosind notiunea de viteza

Teme si competente - etapa precedenta

Temele V1.1 - VI.12

Competente:C 6_1,C 6_2

Vi

Inertiq, proprietate
generald a corpurilor

VI.13. Inerfia,proprietate
generald a corpurilor.
Masa,mdsurd a inerfiei. Unitate
de masurad.

C6_2.1:

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
mecanica in funclie de cerintele acesteia:

Criterii de performanta:
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Clasa / Etapa

clas

Temele din programa scolaré

Temele din programa de
concurs

Competente specifice programei de concurs

Etapa nationala

Masa, mdsurd a ineriei.
Unitati de masurd
Masurarea directd a masei
corpurilor, cantdrirea
Densitatea corpurilor,
unitate de masurd.
Determinarea densitdtii

Interactiunea
Interactiuneq,
interactiunii
Foria, mdsurd a interactiunii
Exemple de forfe
(greutateq, forja de
frecare, forfa elastica)
Unitate de mdsurd

efectele

Mdsurarea forfelor,
dinamometrul
Relafia dintre masd  si

greutate

VI1.14. Determinarea masei
corpurilor. Balanta.

VI.15. Densitatea.Unitate de
mdsurd. Referire la
practicd:exemple valorice
pentru densitate.

VI.16. Determinarea densitdtii
unui corp.

VI1.17. Interactiunea. Efectele
interactiunii. Forfa, masurd a
interactiunii. Unitate de
masurad.

VL.18. Exemple de forte. Forfa
de greutate si forta elastica.
VL.19. Masurarea fortei.
Dinamometre.

VI1.20. Reprezentarea grafica
a deformdrii unui resort in
functie de marimea fortei
deformatoare.

VI1.21. Reprezentarea grafica
a fortei elastice dintr-un resort
in functie de deformarea
resortului.

1. utilizeazd concentratii procentuale de mase,
volume in determinarea densitdfii unor aliaje
2. construieste demersul logic pentru a
calibra/utiliza dinamometrul folosit in
determinarea masei unui corp in functie de
conditiile date.

C G_EXP
Aplicarea in mod creativ metode de rezolvare a
cerinfelor din cadrul probei experimentale:

1. descrie teoretic metoda experimentala folositd;

2. descrie dispozitivul experimental si metodele
folosite in culegerea datelor experimentale;

3. ulilizeazd dispozitivul experimental pentru
culegerea datelor experimentale in
conformitate cu cerinele problemei;

4. inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
experimentului;

5. prelucreazd datele experimentale pentru
obfinerea rezultatului cerut folosind diferite
metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in
vederea reprezentdrii graficelor pe hartie
milimetrica;

7. aplicd metode de determinare a relatfiilor de
proporfionalitate (directd sau inversd) intre
mdrimile fizice reprezentate intr-un grafic

8. stabileste relatii empirice sau matematice intre

mdarimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a

graficului;
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Clasa / Etapa

clas

Temele din programa scolaré

Temele din programa de
concurs

Competente specifice programei de concurs

9. verificd  omogenitatea  dimensionald a
termenilor relatiei in care intervin marimi fizice;

10. evalueaze eroarea absolute/ relative de
mesure in functie de precizia instrumentelor
folosite

11. analizeazd veridicitatea rezultatelor aplicand
metode de calcul al erorilor;

12. infocmeste referatul lucrdrii de laborator;

CLASA A VII-A
Teme si competente - Anul precedent Temele: VI.T1 - V1.21 Competenfe:C 6_1,C6_2,C 6_2.1,C G_EXP
lIl. Fenomene termice VI$.22. Temperaiura. C 6_extindere 1
Masurarea temperaturii Utilizarea criticd a notiunilor de bazd din domeniul

Vil

Etapa locala

1. 1.Incalzire. R&cire
1.1. Stare de incdlzire. Contact
termic. Echilibru termic
1.2. Temperatura. Unitate de
masurd. Termometre
2. 2. Dilotarea
2.1. Dilatarea solidelor
2.2. Dilatarea lichidelor
2.3. Dilatarea gazelor
2.4. Consecinte si aplicatii
practice.

V1.23. Dilatarea corpurilor

IV. Fehomene magnetice si
electrice

1. Magneii. Interactiuni
magnetice

VI.24. Fenomene
electrostdtice in natura
VI.25. Curentul electric
conlinuu. Circuite de curent
electric continuu

fenomenelor termice, electrostatice, curentului
electric si al optici pentru dezvoltarea
rafionamentelor aplicate in rezolvarea unor situatii
reale:

Criterii de performania:

1. Descrie diferite metode de calibrare a scalei
unui termometruy;

2. Identificd metode de eliminare a erorilor de
masurare a temperaturii in cazul folosirii unui
termometru incorect calibrat;

3. Elaboreazd scheme simple ale unor circuite
functfionale (comutare-deteclie-s:ar)

4. Estimeazd gradul de risc al unui circuit dat
(valori sigure, valori accidentale ale marimilor
caracteristice)

5. Aplicd  lilizarea legile/  rafionamentele
referitoare la iluminarea unor corpuri/suprafete de
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Clasa / Etapa clas Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice programei de concurs
a concurs
2. Electrizarea corpurilor cdire surse de lumind punctiforme la surse de
2.1. Procedee de electrizare, lumind nepunctiforme.
interactiunea 6. construieste grafic imagini obtinute prin reflexii
electrostatica multiple/succesive.

2.2. 2.2.Sarcina electrica.
Exemple de electrizare in
naturd

3. Curentul electric. Circuitul
electric.

3.1. Curentul electric

3.2. Circuit electric simplu.
Elemente de circuit.
Simboluri

3.3. Conductori. Izolatori

3.4. Efecte ale curentului
electric

3.5. Gruparea becurilor in serie
si in paralel

3.6. Utilizarea instrumentelor de
masurd in circuite electrice

3.7. Norme de protecitie la
utilizarea curentului
electric

V. Fenomene optice VI1.26. Fenomene oplice

simple

Vi 1. Surse de lumind

* 2. 2. Propagarea luminii

2.1. 2.1. Corpuri fransparente,
opace, translucide
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Clasa / Etapa clas Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice programei de concurs
a concurs
2.2. 2.2. Propagarea rectilinie.
Viteza luminii. Umbra.
Eclipse
2.3. 2.3. Reflexia luminii.
Oglinda plana
*VI. Metode de studiu utilizate
in fizica
Vil . Foria Clasaa VIl -a c71
1. Efectul static si efectul dinamic Folosirea calculului vectorial in rezolvarea
al forjei VIL. problemelor de cinematicd si dinamicd
1.1. Interactiunea. Efectele VIL1. Mdrimi fizice scalare si | Criterii de performanta:

interactiunii mecanice a
corpurilor

1.2. Foria. Unitate de mdasurad.
Masurarea forfei

1.3. Forta - mdrime vectoriald;
marimi scalare, marimi
vectoriale

1.4. Exemple de forfe

14.1. Greutatea corpurilor.
Deosebirea dintre masa
si greutate

1.4.2. Dependenia dintre

deformare si foria
deformatoare;
reprezentare graficad.
Forta elastica.
1.5. Compunerea fortelor
2. Principiul actiunii si reactiunii

vectoriale. Adunarea si
scaderea vectorilor.
Descompunerea unui vector
dupd doud directii reciproc
perpendiculare. Teorema
proiectiilor.

VIL.2. Forfa-mdrime
vectoriald. Compunerea
fortelor.

VIL.3. Efectul dinamic al
actiunii forfei. Principiul
actiunii si reactiunii

Vil.4. Aplicdtiiinteractiuni de
contact-foria de
apdsare,forta de frecare, forta
de frecare staticd, tensiunea
in fir, presiunea.

1. Calculeazd modulul forfei rezultante folosind
compunerea sau descompunerea fortelor pe doud
directii perpendiculare;

2. Aplica regula de compunere a vitezelor in
situatii concrete

3. Foloseste in rezolvarea problemelor de statica
forta de frecare staticd;

4. Identificd conditile de echilibru ale sistemelor
mecanice;

C7_2

Analizarea in mod critic probleme din realitate ce
se regdsesc in domeniul mecanicii;

Criterii de performanta:

Pagina14 din 47




MINISTERUL EDUCATIElI NATIONALE

DIRECTIA GENERALA

romania2019.eu

Presedintia Romaniei la Consiliul Uniunii Europene

INVATAMANT SECUNDAR SUPERIOR Sl EDUCATIE PERMANENTA

Clasa / Etapa clas | Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice programei de concurs
a concurs
3. Aplicatii: interactiuni de 1. Identificd domeniul de elasticitate in
contact - forfa de deformarea corpurilor folosind graficul fortei
apdsare normald, forta deformatoare.
de frecare, tensiunea in 2. Identifica situdtfiile in care forfa de frecare este
fir, presiunea forfd de fractiune;
3. ldentificd sursele de erori determinate de fortele
de frecare reale care acfioneazd in sistem;
Vil Etapa Judefeand
Temele: VI.T - VI.21 Competente:
. . C6_1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
Teme si competentie - efapa precedenta
VIL.1-VIL.4 c7.
C7_2
Il.  Echilibrul mecanic al VILS.  Echilibrul la translatie. c73
corpurilor VILL6. Echilibrul la rotatie. Analizeazd critic probleme complexe care au la
1. Echilibrul de translatie Momentul fortei. bazd conditiile de echilibru al sistemelor mecanice;
2. *Momentul forfei VIL.7Z. Centrul de greutate. Criterii de performanta:
Vil 3. *Echilibrul de rofdfie VIL8. Mecanisme simple:
4.*Centrul de greutate planul inclinat, 1.Rezolvd probleme aplicdnd condifile de
Vil 5. Mecanisme simple: planul pdrghia,scripetele echilibru pentru mecanismele simple sau compuse
Etapa inclinat, pérghia, scripetele (troliul, palanul, palanul diferential etc);
Judefeana 2. Determind centrul de greutate al corpurilor plane

sau spatiale a caror formd este reductibild la forme
geometrice uzuale (pdatrat, dreptunghi, cerc, cub,
paralelipiped, sferd, cilindru)

Teme si competente - etapa precedenta

Temele: V1.1 - V1.21

VII.1-VIL.8

Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C7_1;,C7_2;C7_2;,C7_3
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Clasa / Etapa

clas

Temele din programa scolaré

Temele din programa de
concurs

Competente specifice programei de concurs

Vil

Evrika

Vil

lll. Lucrul mecanic si energia
mecanica

. Lucrul mecanic

. Puterea mecanica

. Randamentul

. Energia cinetica

BWN —

VIL.9. Lucrul mecanic.
VIL10. Puterea.

VIL.11. Randamentul.
VIL.12. Energia cinetica

C 7_4 Selectareain mod critic a metodei de analizd
a reprezentdrilor grafice pentru determinarea
valorii unor marimi fizice:
Criterii de performania:

1. Calculeaza folosind aria graficului forfei in raport
de coordonatd lucrul mecanic al fortelor variabile
sau forta medie in situatii particulare;

2. Andlizeazd dependenfa fortei de fractiune in
functie de vitezd penitru motoare de putere
constantd

C75

Anadlizeazd critic comportamentul sistemelor
mecanice reale in care apar forfe neconservative
Criterii de performanta:

1. Calculeazd randamentul diferitelor mecanisme
simple sau compuse

Vil Etapa Nafionala

Teme si competente - etapa precedenta

Temele: V1.1 - V1.21

VIl.1-VIl.12

Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C7_1;C7_2;C_7_3;C_7_4

Vil

Vil

5. Energia potentiald

6. Conservarea energiei
mecanice

7. Echilibrul mecanic si energia
potentiald

VIL.13. Energia potentiald.
Energia potentiald
gravitationald si energia
potentiald elosticd.

VIL.14. Conservarea energiei
mecanice.

2. Identifica fortele conservative si neconservative
(inclusiv forta de fip electric, magnetic fard a utiliza
formule specifice energiilor potentiale electrice si
magnetice)

3. Aplica teoremele de conservare sau variatie a
energiei mecanice.
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Etapa nationala

VIL15. Echilibrul mecanic si
energia potentiald

4. Clasifica stdrile de echilibru mecanic folosind
valorile minime sau maxime ale energiei potentiale

C_G_exp

Aplicarea in mod creativa metodelor de rezolvare
a cerinfelor din cadrul probei experimentale pentru
redactarea referatului lucrdrii experimentale:

Criterii de performania:

1. descrie teoretic metoda experimentald folositd;
2. descrie dispozitivul experimental si metodele
folosite in culegerea datelor experimentale;

3. utilizeazd dispozitivul experimental pentru
culegerea datelor experimentale in conformitate
cu cerinfele problemei;

4. inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
experimentului;

5. prelucreazd datele experimentale pentru
obfinerea rezultatului cerut folosind diferite
metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in
vederea reprezentdrii  graficelor pe hartie
milimetricg;

7. aplicd metode de determinare a relatiilor de
proporfionalitate  (directd sau inversd) inire
mdrimile fizice reprezentate intr-un grafic

8. stabileste relatii empirice sau matematice intre
mdarimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a
graficului;
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Temele din programa scolaré

Temele din programa de
concurs

Competente specifice programei de concurs

9. verificd  omogenitatea  dimensionald  a
termenilor relatiei in care intervin marimi fizice;

10. analizeazd veridicitatea rezultatelor aplicnd
metode de calcul al erorilor,

11. infocmeste referatul lucrdrii de laborator;

CLASA A VIl -a

Teme si competentie - Anul precedent

Temele: VI.1 - V1.21

VIl.1-VIl.15

Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1,CG_EXPC 6_extindere 1
C7.1;C7_2;C_7 3;C_7 4

vl

Locala/sector

Vil

IV. Luminé si sunet

—_

Ao

7.

8.
9.
1

Reflexia luminii. Legile reflexiei
Oglinda pland. Construirea
imaginii

Refractia luminii. Reflexia totald
Lentile

Constructii grafice de imagini
prin lentile

Instrumente optice

6.1. Ochiul

6.2. Ocheldarii. Lupa

Dispersia luminii. *Curcubeul
Surse sonore

Propagarea sunetului

0. Perceptia sunetului

VIL.16. Oglinzi plane, sisteme
de oglinzi plane. Reflexia
luminii in oglinzi plane

VIL.17. Refractia luminii, legile
refractiei, aplicatii practice.
VIL.18. Lentilelor subtiri.
Formulele lentilelor subfiri.
VIL.19. Constructia si analiza
formarii imaginilor in lentile

subtiri

VIL.20. Ochiul ca instrument
optic.

VIL.21. Dispersia luminii.

VIL.22. Sunetul. Proprietdti.
Aplicatii.

C 7_extindere 1

Selectarea criticd a metodele de rezolvare a
problemelor legate de propagarea luminii si
sunetului:

Criterii de performania:

1. Anadlizeazd fenomenul de producere a
reflexiilor multiple in doud oglinzi plane care fac un
unghi intre ele.

2. Andlizeazd fenomenul de reflexie totald in
diferite situatfii teoretice si aplicafii din practica
prisma cu reflexie totalq, fibra optica etc.).

3. Identifica tipul de lentild in functie de forma ei si
de indicele de refractie relativ al mediului lentilei
fafd de mediul in care se afla aceasta.

4. Analizeazd critic teoretic si experimental sisteme
optice

5. Explica funcfionarea ochiului (adaptarea in
functie de distantd si de cantitatea de lumind) ca si
instrument optic.
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a concurs
6. ldentificd defectul de vedere, tipul de ochelari
necesari si calcularea largimii cdmpului vizual
folosind punctele proxim si remotum al ochiul cu
defect de vedere.
7. Analizeazd calitativ dispersia normald in
domeniul vizibil in diferite situatii practice.
8. Identificd domeniului de frecvente specifice
sunetului receptat de om.
V. Fenomene termice C 7_extindere 2
Analiza fenomenelor complexe din viata de zi cu zi
1. Difuzia folosind notiuni din domeniul fenomenelor termice si
2. Calorimetrie - cdldura, al fizicii fluidelor.
temperatura
Criterii de performania:
*Coeficienti calorici 1. analizeazd critic fenomenul de difuziune
vil 2. interpreteazd critic fenomene de echilibru termic;
*Combustibili 3. aplicd notiunea de energie in fenomene termice
- calorimetrie
Vil 3. Motoare termice
*Randamentul motoarelor
Locala/sector termice
Vil I. Fenomene termice Clasa a VIl -a C 8_1 Analiza fenomenelor complexe din viata de zi

1. Cdaldura
1.1. Agitatia termica
1.2. Cdldura - conductia,
convectia, radiafia
2. Schimbarea starii de agregare

2.1. Topireqa/solidificarea

VIIl.Fenomene termice
VIIL.1. Agitafia termicd.
VIIL.2. Cdaldura -conductiq,
convectia,radiatia.

VIIL.3. Schimbarea stdrii de
agregare. Topirea/

cu zi folosind notiuni din domeniul fenomenelor
termice si al fizicii fluidelor.

Criterii de performania:
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2.2. Vaporizarea/condensa

rea
23. *Cdalduri latente
Il. Mecanica fluidelor

1. Presiunea. Presiunea in fluide.

(presiunea atmosfericq,
hidrosta- tica)

2. Principiul fundamental al
hidrostaticii

solidificareaq,
vaporizarea/condensareq,
Calduri latente.

VIILL4. Presiunea. Presiuneain
fluide.(presiunea
atmosfericd,hidrostatica).
VIIL.5. Principiul fundamental
al hidrostaticii.

1. interpreteaza diferite grafice pentru a exprima
dependenfa temperaturii de topire in functie de
presiune pentru diferite substante.

2. analizeaza critic fenomenele de fransformare a
energiei mecanice in energie termicd si invers.

3. ulilizarea instrumentele de masurd utilizate in

statica fluidelor (manometru, barometru,
densimetru).

4. descrie starea de echilibru a corpurilor
scufundate in fluide.

5. rezolva probleme de tip experimental folosind

dependenta presiunii hidrostatice de adéncime

6. Utilizeaza reprezentarea graficd pentru rezolvarea
problemelor de statica fluidelor;

7. Analizeazd critic distributia presiunii in interiorul
lichidelor pentru determinarea fortei de presiune
suportate de suprafetele aflate in contact cu lichidul.

Vill Etapa Judeleana

Temele: VI.1 - V1.21

Competente:

C6_1,C6_2,C6_2.1,CG_EXPC 6_extindere 1
Teme si competente - etapa precedenta VII.1-VIL.22 C7.1;C7.2C7.3;C_7_4; C7_ extindere 1; C
7_extindere 2
VIIL 1 - VIILS c8_1
3. Legea lui Pascal. Aplicatii VIILL6. Legea lui Pascal. C8_2
Vil 4. Legea lui Arhimede. Aplicatii Aplicatii.
VIIL.7.  Legea lui Arhimede. Rezolvé probleme reale prin transfer interdisciplinar
Etapa Vi Aplicatii. de cunostinte pentru explicarea fenomenelor
judeteanda/ studiate la discipline din aria curriculard
Sector matematicd si stiinfe
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Criterii de performania:

1. determind rezultanta fortei de presiune
exercitate asupra corpurilor de diferite forme
geometrice scufundate total sau parfial intr-un
lichid in echilibru.

2. aplica legile de conservare si
variatie in rezolvarea de probleme.
3. analizeaza critic echilibrul corpurilor articulate si
actionate prin mecanisme simple scufundate intr-
un lichid.

4. aplicd creativ notiunile de hidrostaticd pentru
rezolvarea problemelor care descriu situatii reale
din  domeniul biologiei (hranirea plantelor,
circulatia sangving, tensiunea arteriald).

teoreme de

VIl Evrika
Temele: VI.1 - VI.21 Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere

Teme si competente - etapa precedenta VIL1-VIL.22 C7.1,C7_2;,C_7_3; C_7_4; C7_extindere 1; C

7_extindere 2

VIILT - VIIL7 C8_1;C8_2
lll. . Curentul electric VIILL8. Tensiunea electricd. Cc8_3
1. Circuite electrice Intensitatea curentului electric. | Selectarea in mod critic metodele de rezolvare a
Tensiunea electromotoare. problemelor din domeniul electrostaticii i
Vil 1.1. Tensiunea electrica. VIIL.9. Rezistentd electrica. electrocineticii:
Vil Intensitatea curentului VIIL.10. Circuite electrice. Criterii de performania:
Evrika! electric VIIL.11. Legea lui Ohm pentru

1.2. Tensiunea electromotoare
1.3. Rezistentd electrica

o portiune de circuit.
VIILL12. Legea lui Ohm pentru
intregul circuit.

1. descrie deplasarea purtdtorilor de sarcind
electricd in vid si in diferite medii folosind
urmdtoarele notiuni de electrostaticd: forfa
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1.4.Legea lui Ohm pentru o

1.5.

1.6.

1.7.

portiune de circuit

Legea lui Ohm pentru
intregul circuit;

Teoremele lui Kirchhoff -
Teoremal |, *Teorema a il -a
*Gruparea rezistoarelor,

VIIL.13. Legile lui Kirchhoff -
legeal, legeaall-a

VIII.14. Gruparea rezistoarelor.

electrostaticd, potential electric, tensiune electrica,
miscare de drift.

2. selecteazd metoda de determinare a rezistentei
electrice echivalente a unui circuit electric.

3. determind rezistenta electricd echivalentd a unei
retele electrice infinite.

4. aplicd creativ metode de rezolvare a circuitelor
electrice in analiza functiondrii rezistorilor neliniari.
5. calculeazd parametrii unui  generator
echivalent.

6. determind tensiunea si intensitatea folosind
instfrumente de mdsurd adecvate.

7. calculeazd rezistentele  sunt  (pentru
ampermetru) si adifionald (pentru voltmetru)

8. analizeazd regimul de functfionare al unui circuit
electric (in sarcing, in scurtcircuit, in gol)

9. ulilizeazd metoda reprezentdrii  grafice si
metode de analizd a graficului  pentru
determinarea unor parametri ai circuitului electric

Vill Etapa nationala

Temele: VI.1 - V1.21

Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1,CG_EXPC 6_extindere 1

.1,CG_|
3; C_7_4; C 7_extindere 1; C

Teme si competente - etapa precedenta VIIL.1-VIl.22 C7.1;,C7.2;C_7.3;
7_extindere 2
VIILT - VIIL. 14 C8_1;C8.2;C8.3
2. Energia si puterea electrica VIIL.15. Energia si puterea Cc8_1
Vil 3. Efectele curentului electric electrica.
Vil VIIL.16. Efectul termic al
Etapa nationala 3.1.  Efectul termic. Legea lui curentului electric. Legea lui

Joule

Joule.
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3.2. *Efectul chimic al VIIL.17. Efectul chimic al 8. determinarea temperaturii de echilibru in cazul
curentului electric. curentului electric. Electroliza. sistemelor reale cu transfer de cdldurd cu mediul
Electroliza extern.
C 8_4 Andlizarea fenomenelor complexe din viata
de zi cu zi folosind notiuni din domeniul electrostaticii
si electrocineticii.
Criterii de performania:
1. analizeazd dependenta puterii  disipate in
circuitul exterior ca functie de rezistenta exterioard
a circuitului.
2. analizeazd randamentul unui circuit electric.
C_G_EXP
Vil 3.4. Efectul magnetic al
curentului electric.
Aplicatii
4.  Inducfia electromagneticd.
Aplicatii
Vill | *IV. Insfrumentele oplice VIIL.18 Instrumente optice

*1. Aparatul fotografic

*2. Microscopul.
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Liceu
Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice avansate
concurs
concursul Fizica
ClasaalX -a
Temele: Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1,C 6_extindere 1; C G_EXP
Teme si competente din clasele VI -VII VL1 -VI.21 C7.1;C7.2,C_7.3;C_7_4
VIL.1-VIL.12
Cap2. Principii si legi in Cc91
mecanica newtoniand Utilizeazd legea de migcare a unui mobil ca solutie a
IX IX.1.  Cinematica miscdrii ecudtliei fundamentale a dinamicii in condiiile
Miscare si repaus rectilinii si a miscarii circulare cunoasterii fipului de fortd si a datelor inifiale ale
Etapa uniforme. migcarii punctului material
locala/Sector
Criterii de performanta:
(Vranceanu - Ny o
Procopiu) IX 1. Determind legea miscarii rectilinii uniforme
folosind definitia vitezei si datele initiale ale
miscarii.

2. Determind legea miscdrii rectilinii uniform variate
folosind definifia vitezei, a acceleratiei si datele
initiale ale miscdarii

3. Utilizeazd legea miscdrii, legea vitezei si a
formulei lui Galilei in rezolvarea de probleme
ilustrdnd  situatii reale (miscare in cémp
gravitational uniform).
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4. Utilizeazd graficul legii miscarii rectilinii, graficul
vitezei si al accelerajiei pentru determinarea
unor parametri care descriu migcarea mobilului
(aria  subgraficului, panta graficului, forma
grdficului, intersectii de grafice)

5. Anadlizeazd miscarea circulard a unui punct
material

6. Rezolva probleme de miscare circulard folosind
legi de miscare;

7. Aplicd regula de compunere a deplasdrilor,
vitezelor si a acceleratiilor in rezolvarea unor
situatii concrete/reale

c9_2

Aplicarea in mod creativ principiile dinamicii in

rezolvarea problemelor ce descriu situatii reale.

Criterii de performanta:

1. Reprezintd fortele care actioneazd intr-un sistem

IX.2.  Principiul | al dinamicii. mecanic.

IX.3. Principiul al IHea al 2. Calculeazd acceleratia unui sistem mecanic
Principiul | dinamicii. si/sau a parilor sale componente.

IX.4.  Principiul al ll-lea al 3. Determind forjele interne ale sistemului.
Principiul al IHea dinamicil N

Legea lui Hooke. Tensiunea in
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Principiul al lll-lea fir.
Legea lui Hooke. Tensiunea in fir
IX Etapa Judefeand(Municipiul Bucuresli) - februarie
Temele: Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1, C 6_extindere 1; C G_EXP
VL1 -VL21 C7.1;C7_2;C_7_3;C_7_4
Teme si competente etapa precedenta
VIL.1-VIL.12 C9.1;C9.2
IX.1-1X.4

IX

OJF (Municipiul
Bucuresti)

IX

Legile frecarii la alunecare

Legea atractiei universale

IX.5. Legile frecdriila
alunecare.
IX.6. Legea atractiei
gravitationale.

Selecteazd sistemul de referinid inertial/neinertial
pentru studiul miscdrii corpurilor.

Analizeazd miscarea corpurilor in raport cu un
SRI, respectiv cu un SRNI

Exprimd variatia dependenta accelerdtiei
gravitationale ca intensitate a cdmpului gravific
pe PGmant sau pe alte corpuri ceresti, folosind
legea atracfiei universale.

Descrie cinematic si dinamic  miscarea
(aproximatia traiectoriei circulare) satelifilor
artificiali ai PAmantului .
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Fizica

Cap 3. Teoreme de variatie si legi
de conservare in mecanica

Lucrul mecanic. Puterea

Teorema variatiei energiei cinetice
a punctului material

Energia potentiala gravitationala si
*elastica

IX.7. Teoreme de variatie si
legi de conservare in
mecanica

8. Aplicd legea atraciiei universale pentru
descrierea miscarii reale a planetelor in sistemul
solar sau sisteme planetare similare sistemului
solar.

C9_3

Aplicarea legilor de conservare gi teoremele de
variatie a energiei si respectivimpulsului in rezolvarea
problemelor

Criterii de performanta:

1. Determind lucrul mecanic al diferitelor tipuri de
forte;

2. Foloseste graficul dependentelor
fortd(deplasare) , forfadtimp) pentru
determinarea lucrului mecanic, respectiv a
puterii mecanice pentru diferite tipuri de forje.

3. Aplicd metode de analizd a bilantului puterii

mecanice a unui sistem real pentru calcularea
randamentului;
Aplica teorema variatiei energiei
cinetice/mecanice pentru analiza miscdrii
corpurilor sub actiunea forfelor neconservative si
neconservative
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Competente specifice avansate

Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa de
concurs
concursul Fizica
Legea conservarii energiei
mecanice
IX Evrika Etapa Nalionala
Temele: Competente:
C6_1,C6_2,C6_2.1, C 6_extindere 1; C G_EXP
VL1 -VIL21 C7.1;C7_2;C_7_3;C_7_4
Teme si competente etapa precedenta
VILI-VIL12 C9.1;,C9.2;,C9_3
IX.1-1X4

IX

Evrika!

ONF

Teorema variatiei impulsului

*Legea conservarii impulsului

Cap 4. Elemente de statica
Echilibrul de translatie

Echilibrul de rotatie

IX.8. Elemente de statica

4. Determinad vitezele corpurilor dupda ciocnirea lor
(perfect elasticd sau inelasticd) folosind legile de
variatie a impulsului si respectiv a energiei
mecanice

C 9_4 ( extindere C 7_3)

Anadlizeazd critic probleme complexe care au la
bazd conditiile de echilibru al sistemelor mecanice;
Criterii de performanta:

1. Rezolva probleme aplicdnd conditia de echilibru
de translatie pentru sisteme mecanice simple;

2. Rezolva probleme aplicdnd conditia de echilibru
de rotatie folosind compunerea momentelor fortei;
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3. Aplica metode de studiu a conditiilor de echilibru
a sistemelor mecanice simple.

4. Determind centrul de greutate al corpurilor plane
sau spatiale a cdror forma este reductibild la forme
geometrice uzuale

C_L_EXP

Aplicarea in mod creativ metode de rezolvare a
cerintelor din cadrul probei experimentale:

Criterii de performanta:

1. Construieste modelul teoretic pentru rezolvarea
cerintelor probei experimentale;

2. construieste dispozitivul experimental pentru
culegerea datelor experimentale in conformitate
cu cerintele problemei;

3. descrie dispozitivul experimental si metodele
folosite in culegerea datelor experimentale;

4. inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
experimentului;

5. prelucreazd datele experimentale pentru
obfinerea rezultatului cerut folosind diferite
metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in
vederea reprezentdrii  graficelor pe hartie
milimetricq;

7. aplicd metode empirice sau matematice de
determinare a reldtilor de dependentd intre
marimile fizice inregistrate si/sau reprezentate
grafic;
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concurs
concursul Fizica

8. verifica omogenitatea  dimensionald a
termenilor reldtiilor in care intervin marimile fizice
folosite;

9. aplicd metode de identificare si de calcul al
erorilor;

10. scrie rezultatul final cerut folosind valorile
mdsurate si/sau prelucrate si valorile erorii
absolute si/sau relative;

11. infocmesgte referatul lucrdrii de laborator;

Clasaa X -a
Temele: Competente:

C6_1;C6_2;C6_2.1; C6_extindere 1;

VL1 -VIL21 C 7.1, C7_2 C_7_3; C_7_4; C 7_extindere 1; C

7_extindere 2

Temele din anii precedenti VIL1-VIL.22 C8_1;C8_2;C38_3,C8 4
C9.1;C9.2;C9. 3;C9 4
VIILT - VIIl.18 CL_EXP
IX.1-1X.8
X IX Capl. Optica geometrica IX.9. Reflexia si refractia C_6_extindere 2
luminii. Utilizarea in mod critic a notiunilor de bazd din
Etapa Reflexia si refractia IX.10. Lentile subtiri. domeniul fenomenelor optice pentru dezvoltarea

locala/Sector

(Vranceanu -
Procopiu

Lentile subtiri. Sisteme de lentile

IX.11. Sisteme de lentile.
Ochiul.
IX.12. Instrumente optice

rationamentelor aplicate in rezolvarea unor situatii
reale:
Criterii de performanta:
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concurs
concursul Fizica

1. Utilizeazd legile/ rationamentele referitoare la
iluminarea unor corpuri/suprafete de cdtre surse
de lumind punctiforme la surse de lumind
nepunctiforme.

2. construieste grafic imagini obfinute prin reflexii
multiple/succesive.

C 7_extindere 2

Selectarea in mod critic metodele de rezolvare a
problemelor legate de propagarea luminii:

Criterii de performanta:

1. Analizeazd fenomenul de producere a reflexiilor
multiple in doud oglinzi plane care fac intre un
unghi intre ele.

2. Anadlizeazd fenomenul de refractie totald in
diferite situatii teoretice si aplicatii din practicd
(prisma cu reflexie totald, fibra optica etc.).

3. Aplicd legile refractiei in studiul propagarii luminii
in lama cu fefe plane si paralele

4. Aplicd legile refractiei in rezolvarea problemelor
de refractie si dispersie prin prisma optica
(determinarea experimentald a unghiului minim
de deviatie printr-o prismda).

5. Identificd fipului de lentild in funclie de forma ei
si de indicele de refractie relativ al mediului
lentilei fafd de mediul in care se afld aceasta.

6. Construieste folosind metoda graficd si analitica
imaginea unui obiect datd de un dioptru sferic
fransparent si respectiv reflectant (oglinda
sfericd)
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Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice avansate
concurs
concursul Fizica

7. Construieste folosind metoda grafica si analitica
imaginea unui obiect datd de sisteme de dioptri
sferici transparenti si respectiv reflectanti

CcC95

Selectarea in mod critic metodele de rezolvare a

problemelor legate de propagarea luminii:

Criterii de performanta:

1. Analizeazd critic teoretic si experimental sisteme
optice

2. Explicd funclionarea ochiului (adaptarea in

IX functie de distantd si de cantitatea de lumind) ca
$i instrument optic.

3. calculeazd adéncimea campului vizual folosind
punctele proxim si remotum al ochiul cu defect
de vedere.

4. Descrie functionarea instrumentelor optice
(luneta astronomica si terestrd, telescop.

X X Clasa a X-a X. c10_1
X.1. Notiuni termodinamice
Blapa 1 ELEMENTE DE TERMODINAMICA ;j(ezbO'Zdé o Utilizarea in mod critic a nofiunilor legate de
L. alorimetrie. structura materiei si marimile fizice caracteristice

locala/Sector

(Vranceanu -
Procopiu

1.1 Notiunitermodinamicede bazd
1.2 Calorimetrie
1.3 Principiul | al termodinamicii

X.3. Principiul | al
termodinamicii.

pentru interpretarea fenomenelor termice

Criterii de performanta:
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Etapa/ Temele din programa scolara

concursul

Temele din programa de
concurs

Competente specifice avansate

Fizica

1.4 Aplicarea principiului | al
termodinamicii la
transformarile gazului ideal

X.4. Aplicarea principiului |
al termodinamicii la
transformarile gazului ideal.

1. Foloseste ipotezele modelului gaz ideal pentru
explicarea unor fenomene din viata de zi cu zi;

2. Utilizeazad in rezolvarea problemelor marimi fizice
ce caracterizeazd si descriu comportarea
sistemelor termodinamice;

3. Aplicd in descrierea situdtiilor reale nofiunile de
sistem termodinamic, proces termic, parametru
termodinamic intensiv si extensiv.

4. Identificd formele schimbului de energie intre
sisteme termodinamice;

5. Aplicd legea echilibrului termic pentru rezolvarea
unor situatii reale (ecuatia calorimetricd).

6. Foloseste diagrama termometricd in rezolvarea
problemelor de calorimetrie

7. Selecteazd metode de rezolvare teoretica si
experimentald a problemelor descrise de legile
transformarilor simple (izotermd, izobard, izocorg,
adiabaticd, politropd);

8. Aplica principiul I al termodinamicii in cazul
transformarilor izoterma, izobard, izocorq,
adiabaticd, politropa

X Etapa Judeteana(Municipiul Bucuresti) februarie

Temele de la etapa precedenta

Temele:

VLT -VIL21

Vil.1-VIl.22

Competente:

C 6_1; C 6_2; C 6_2.1; C 6_extindere 1;
C_6_extindere 2

C71,C7_2;C_7_3; C_7_4; C7_extindere 1; C
7_extindere 2

C8_1;C8_2;C8_3;C8_4
C9.1;C9.2;C9_3;,C9_4C9_5; CL_EXP
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Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice avansate
concurs
concursul Fizica
VIIIL.T - VIIl.18 c_10_1.
IX.1-XL12
X.1-X.4
X 1.5 Transformdri de stare de X.5. Transformdri de stare 9. Foloseste metodele de rezolvare a ecudtiei
X agregare de agregare. calorimetrice pentru analiza transformdrilor de

OJF (Municipiul
Bucuresti)

faza si stare de agregare

X Etapa Judefeana(Municipiul Bucuresti)

Temele de la etapa precedenta

Temele:VI.1 - VI.21

Vil.1-VIl.22

VILT - VIIl.18

IX.1-XL12

Competente:

C6_1;C6_2;C6_2.1; C 6_extindere 1;
C_6_extindere 2
C7.1;,C7_2;C_7_3;C_7_4;C 7_extindere 1;C
7_extindere 2

C8_1;C8_2;C8_3;C8_4

C9.1;C9 2;C9.3;C9 4,C95

1.7 * Principiul al IHea al

X termodinamicii

1>

Evrika! ONF

termodinamicii.

CL_EXP
C_10_1.
X.1-X.5
1.6 Motoare termice X.6. Motoare termice. 10. Utilizeazd teorema Carnot in analiza functiondrii
X.7. Principiul al ll-lea al diferitelor motoare termice

11. Descrie functionarea masinii frigorifice, a pompei
de caldurd si evalueaze randamentul motoarelor
termice/eficienta pompelor de celdure

12. Utilizeazd inegalitatea lui Clausius in descrierea
proceselor termodinamice (Entropie)

Pagina 34 din 47




MINISTERUL EDUCATIElI NATIONALE

DIRECTIA GENERALA

— e
romania2019.eu

Presedintia Romaniei la Consiliul Uniunii Europene

INVATAMANT SECUNDAR SUPERIOR Sl EDUCATIE PERMANENTA

Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa de Competente specifice avansate
concurs
concursul Fizica
C_L_EXP
Clasaa Xl - a
Temele: Competente:
C 6_1; C 6_2; C 6_2.1; C 6_extindere 1;
VL1 - VL21 C_6_extindere 2;
C7.1;,C7_2 C_7_3;,C_7_4; C 7_extindere 1; C
VIL1-VIL.22 7_extindere 2
Temele din anii precedenti C8_1;C8_2;C8_3; C8_4
VIILT - VIIL18 C9.1;C9.2;C9 3;,C9.4;,C9.5
CL_EXP
c_10_1.
IX.1 - XL12
X.1-X.7
. PRODUCEREA §I UTILIZAREA X.8 Cdmpul magnetic si | C 10_ext_1
CURENTULUI CONTINUU inductia electromagnetica
Utilizarea in mod critic a nofiunilor legate de
2.1 Curentul electric X.9 Producerea si utilizarea | producerea si utilizarea curentului electric continuu in
curentului continuu rezolvarea problemelor ce descriu situatii reale:
2.2 Legea lui Ohm
Xi Criteril de performania:
2.3 Legile lui Kirchhoff
Etapa 1. Aplicain mod creativ, legea Iui Ohm, legile lui

locala/Sector

(Vranceanu -
Procopiu

2.4 Gruparea rezistoarelor si

generatoarelor electrice

Kirchhoff pentru modelarea comportdarii
circuitelor reale de curent contfinuu;
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4.
pentru
7.
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|
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1.1.2. r <c racer mi
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